
Les contraceptions mécaniques

Le DIU, le diaphragme, le spermicide



Autres contraceptions mécaniques 



Le DIU au cuivre

Les modèles au cuivre sont recouverts de fils ou manchons en cuivre dont le rôle est de rendre 
inactifs les spermatozoïdes. Un DIU au cuivre n'a pas ou peu d'effet sur l'équilibre hormonal, sur la 
libido (1), sur l'acné ou sur une éventuelle prise de poids; il nécessite une surveillance minime [ ... ], il 
peut être porté jusqu'à dix ans (alors qu'en France, la pilule n'est délivrée que pour trois mois dans 
les pharmacies). 

https://dr-regis-denjean-gynecologue-toulouse.fr/content/le-stérilet-ou-diu-dispositif-intra-
utérin

https://dr-regis-denjean-gynecologue-toulouse.fr/content/le-st%C3%A9rilet-ou-diu-dispositif-intra-ut%C3%A9rin


Anatomie de l’appareil génital féminin 
adulte au repos

http://svt-egalite.fr/index.php/ressources-
pedagogiques/lycee/1s#13-tc-expansion
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http://svt-egalite.fr/index.php/ressources-pedagogiques/lycee/1s


Schéma des mode d’action des 
contraceptifs



Webographie

Sites généralistes:
• https://www.onsexprime.fr/Sexe-

sante/La-contraception-fais-ton-
choix/

• http://www.macontraception.fr
• http://www.choisirsacontraception.fr

/ (redirigé vers 
https://questionsexualite.fr/choisir-
sa-contraception) 

• https://www.passeportsante.net/fr/A
ctualites/Dossiers/Fiche.aspx?doc=m
oyens-de-contraception

• https://www.filsantejeunes.com/sexe
/contraception

Sites spécifiques:
• https://www.gynandco.fr/le-sterilet-

au-cuivre/
• https://www.gynandco.fr/le-

diaphragme-contraceptif/

https://www.onsexprime.fr/Sexe-sante/La-contraception-fais-ton-choix/La-meilleure-contraception-celle-que-l-on-choisit
http://www.macontraception.fr/
http://www.choisirsacontraception.fr/
https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception
https://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Dossiers/Fiche.aspx?doc=moyens-de-contraception
https://www.filsantejeunes.com/sexe/contraception
https://www.gynandco.fr/le-sterilet-au-cuivre/
https://www.gynandco.fr/le-diaphragme-contraceptif/

